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Indonesië
- ± 250.000.000  inwoners, 

62% woont op Java

- 16% onder de armoedegrens

- grootste moslimland

- 17.500 eilanden, 6.000 bewoond
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 Cultuur
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Bena op Flores

Tradities
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Huwelijk Roger Guci met
Sandra van der Heijden 1997
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ARMOEDE

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=A5zp3ymi-Q077M&tbnid=1dWVwQdHVgAQUM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.letsfollowjesus.com%2F%3Fpage_id%3D25&ei=rFP3UoKuKdKo0AWg24HoBA&psig=AFQjCNFSRbbIoZvLp9VYK3dM_g2pj8Lcfg&ust=1392026874034972
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=A5zp3ymi-Q077M&tbnid=1dWVwQdHVgAQUM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.letsfollowjesus.com%2F%3Fpage_id%3D25&ei=rFP3UoKuKdKo0AWg24HoBA&psig=AFQjCNFSRbbIoZvLp9VYK3dM_g2pj8Lcfg&ust=1392026874034972
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=-xhBht73DAppYM&tbnid=cqUuYxCDyGCFJM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.tonstegers.nl%2Freisverhalen%2Findonesie%2Fbandung.html&ei=2FP3UpGkAueH0AXUkoCICA&psig=AFQjCNFSRbbIoZvLp9VYK3dM_g2pj8Lcfg&ust=1392026874034972
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=-xhBht73DAppYM&tbnid=cqUuYxCDyGCFJM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.tonstegers.nl%2Freisverhalen%2Findonesie%2Fbandung.html&ei=2FP3UpGkAueH0AXUkoCICA&psig=AFQjCNFSRbbIoZvLp9VYK3dM_g2pj8Lcfg&ust=1392026874034972
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lwYEFnwa_u4Q5M&tbnid=UUMntA5njML1UM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.letsfollowjesus.com%2F%3Fpage_id%3D7&ei=2FT3UrryCKuT0AWG0IGwCg&psig=AFQjCNFSRbbIoZvLp9VYK3dM_g2pj8Lcfg&ust=1392026874034972
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lwYEFnwa_u4Q5M&tbnid=UUMntA5njML1UM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.letsfollowjesus.com%2F%3Fpage_id%3D7&ei=2FT3UrryCKuT0AWG0IGwCg&psig=AFQjCNFSRbbIoZvLp9VYK3dM_g2pj8Lcfg&ust=1392026874034972


http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPjhwbb8-McCFQNeFAodRhsCjA&url=http%3A%2F%2Fwww.cmo.nl%2Fvnarena%2Fmens-a-samenleving%2Fbasisopdrachten%2Fgezondheid-en-armoede&psig=AFQjCNFFT4xuwSorFkK_4k8q7NEPZAQh_g&ust=1442404153660170
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPjhwbb8-McCFQNeFAodRhsCjA&url=http%3A%2F%2Fwww.cmo.nl%2Fvnarena%2Fmens-a-samenleving%2Fbasisopdrachten%2Fgezondheid-en-armoede&psig=AFQjCNFFT4xuwSorFkK_4k8q7NEPZAQh_g&ust=1442404153660170
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPCtnoexosgCFUlZGgodvtwNPQ&url=http%3A%2F%2Fnl.dreamstime.com%2Froyalty-vrije-stock-fotografie-niet-ge%25C3%25AFdentificeerde-armen-die-krottenwijk-indonesi%25C3%25AB-leven-image29164667&bvm=bv.104226188,d.d2s&psig=AFQjCNFH6u7RQhCxMfpL7iOJ1E1PbHo-xQ&ust=1443826922374012
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPCtnoexosgCFUlZGgodvtwNPQ&url=http%3A%2F%2Fnl.dreamstime.com%2Froyalty-vrije-stock-fotografie-niet-ge%25C3%25AFdentificeerde-armen-die-krottenwijk-indonesi%25C3%25AB-leven-image29164667&bvm=bv.104226188,d.d2s&psig=AFQjCNFH6u7RQhCxMfpL7iOJ1E1PbHo-xQ&ust=1443826922374012
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPCtnoexosgCFUlZGgodvtwNPQ&url=http%3A%2F%2Fal-terity.blogspot.com%2F2006%2F12%2Fhot-property.html&bvm=bv.104226188,d.d2s&psig=AFQjCNFH6u7RQhCxMfpL7iOJ1E1PbHo-xQ&ust=1443826922374012
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPCtnoexosgCFUlZGgodvtwNPQ&url=http%3A%2F%2Fal-terity.blogspot.com%2F2006%2F12%2Fhot-property.html&bvm=bv.104226188,d.d2s&psig=AFQjCNFH6u7RQhCxMfpL7iOJ1E1PbHo-xQ&ust=1443826922374012


Gehandicapten tellen niet of 
nauwelijks mee



RAMPEN



Doelstelling Harapan

 Het bevorderen en  verbeteren van 

leefomstandigheden van kansarme

families  en personen in Indonesië

Werkwijze:

 Beschikbare middelen ter plaatse

te (laten) besteden door:

- een donatie aan een project, activiteit of   

aan een of meerdere personen

- het verstrekken van gewenste materialen

 Hulpverlening altijd i.s.m. contactpersonen 

en / of (kleinschalige) hulporganisaties ter plaatse



Ontstaan

2001: - een brand verwoestte een home-stay in Bukit-Lawang 
(Nrd. Sumatra.)  (politieke achtergrond?) 
Het getroffen gezin deed een beroep op familie, vrienden      
en kennissen in Nederland

- m.m.v. een bereidwillige notaris werd binnen   
enkele dagen een Stichting opgericht

- er werd geld ingezameld en tijdens zijn vakantie 
werd dit  door voorzitter Jos van der Heijden
aan  het getroffen gezin overhandigd

dit was de 1e actie van  Harapan



Bestuur

 Jos van der Heijden, voorzitter

- dochter Sandra is in 1997 in Indonesië getrouwd 

met Roger Guci uit Bukkittinggi, West-Sumatra

 Kim van den Bosch, secretaris

 Hanneke Renders, penningmeester

- stage vanuit SPH op school in West-Sumatra

 José Meijer



Hulp bij rampen

2004 / 2005 :  actie Help Nias NU
Nias zwaar getroffen na de tsunami 
op 2e Kerstdag 2004 en een aardbeving 
op 2e Paasdag 2005 

(i.s.m. stichting Howu-Howu)  

2006 :            tsunami Pangandaran
opvang getraumatiseerde kinderen

2006 :            aardbeving Yogyakarta e.o 
(i.s.m. hulporganisatie Rumah Teman)



Hulp bij rampen (2)

2009 : aardbeving Sumatra (Padang en omgeving) 

(i.s.m. stichting Anak Asuh)

2010 :  aardbeving / tsunami Mentawai-eilanden                                      

(i.s.m.  stichting Howu-Howu) 

2018 : aardbeving Lombok

(i.s.m  stichting Anak Anak 

Lombok Timur)



Projecten i.s.m. 
andere organisaties (1)

• Stichting Nativitas / kindertehuizen op Flores         

- inrichting timmerwerkplaats tehuis in Waipare

- waterzuiveringsinstallaties in de 6 tehuizen

- renovatie toiletgroep meisjesinternaat

- herstel en vernieuwing zeewering in Nangahure

- renovatie tehuis in Watublapi

- noodhulp aan tehuis Maria Visitatie in Nebe

- watervoorziening Maria Stella Maris

- watertoren in Maumere



(vervolg kindertehuizen Flores)

- renovatie Maria Visitatie in Nebe

- renovatie Resurexio in Lekebai

- renovatie asramas bij  meisjesinternaat in Nebe

- actie voor gehandicapten in alle tehuizen   
bijzonder  in Maria Stella Maris

- Extra steun vanwege problemen covid-19 



Projecten i.s.m. andere 
organisaties (2)

• rehabilitatiecentrum Hidup Baru in Atambua  West-Timor

(zusters Franciscanessen) 

- watervoorziening  (putten e.d)

- watertonnen voor het opvangen van water tijdens regenseizoen       



van de Indonesische 

Zusters Franciscanessen 

FCJM in de plaats Atambua 

op West - Timor.                                                   

Hier kunnen ca. 40-45  

kinderen verblijven, 

waarvan velen dubbel 

gehandicapt zijn, alsmede 

kinderen die een operatie 

hebben moeten ondergaan 

en voor hun revalidatie nog 

vele jaren therapie moeten 

krijgen.

-----

• Revalidatiecentrum Hidup Baru op West-Timor



West Timor is een van de armste eilanden van Indonesië. Veel mensen gebruiken houtvuren voor 
het koken en verlichten van hun huizen met petroleum- lampen. Helaas is dit een van de meest 
voorkomende oorzaken waardoor, meestal jonge kinderen, ernstige brandwonden oplopen.  Deze 
en andere ongevallen hebben vaak dramatische gevolgen door het gebrek aan goede medicijnen 
en medische verzorging. Kinderen lijden door schade aan het zenuwstelsel veroorzaakt, door 
bijvoorbeeld ernstige infecties, hoge koorts of zuurstofgebrek. Ze zijn vaak ernstig verminkt, 
zodanig dat ouders deze liever verbergen voor de medebewoners van de kampong. Zij schamen 
zich voor wat hun kind is overkomen, en door hun armoede zijn zij niet in staat om het lijden te 
verminderen. 



(vervolg Hidup Baru)

- Computers voor gehandicapten
- Uitbreiding centrum
- Inrichting uitbreiding
- Nieuwe bedden  voor uitbreiding
- Overkapping  en vloer speelruimte
- Inrichting fysioruimte
- Renovatie watervoorraadbakken
- Spalken en prothesen
- Fruitbomen
- Rolstoelen 
- Apparatuur voor kaarsenmakerij
- waterfiltersysteem



- Huisvesting zwaar gehandicapte vrouw
- Bedden 
- Dekentjes voor kinderen



Computers voor
gehandicapten

Met steun van 
de stichting Bisschop Bekkers      



NIEUW LICHT, voor oog- en staarpatienten 

West-Timor   project 2024

Tijdens hun veldwerk in de wijde omgeving komen de zusters  regelmatig zowel 

kinderen als volwassenen tegen met  oogproblemen alsmede heel veel mensen 

met staar.

Mogelijke oorzaken: branden van vuur in de armzalige hutjes / woningen, het 

niet of niet op tijd naar de dokter gaan vanwege financiële problemen (de 

volksverzekering is er nog niet zo lang) , het werken op het veld waar veel 

struiken zijn, het werken met kapmessen, zwemmen en wassen in vervuild 

water, het verbranden van huisvuil waaronder plastic en algemeen de slechte 

hygiënische omstandigheden. 



DOEL VAN HET PROJECT NIEUW LICHT

Het verminderen van oog/ staarproblemen bij de overwegend arme bevolking 
op West-Timor. De Zusters van het revalidatiecentrum Hidup Baru in Atambua 
willen de oog / staar patiënten die zij  op hun veldwerk tegenkomen zoveel als 
in hun (financiële) mogelijkheid ligt, helpen d.m.v

1. een staaroperatie, of
2. een  andere medische haalbare / betaalbare ingreep, of
3. een eenvoudige behandeling 
4. medicijnen, oogdruppels of crème 





. 



Hulp bij overstromingen West-Timor april 2021





Projecten i.s.m andere 

organisaties (3)

• rehabilitatiecentrum Harapan Jaya in Pematang  Siantar , Sumatra

-_

- naaimachines met toebehoren voor kleermakers

- schoolgeld voor gehandicapte kinderen

- schooluniformen

- schoolgeld zuster Antoniafonds

- automatisering  patiëntenadministratie

- borduur- en naaimachines

- spraakcomputer



• weeshuis Pius IX in Pematang Siantar , Sumatra

- watervoorziening

- schooluniformen

- studieboeken, schoolgeld

- computers

- wasmachine, droger 

- uitbreiding weeshuis

- extra steun vanwege covid-19

- nieuwe mini-bus

Projecten i.s.m andere 

organisaties (4)



Uitbreiding weeshuis Pius IX

Donatie € 25.000,-- (Stichting Rickelman van Erp)



Projecten i.s.m. andere 
organisaties  (5)

• geheel of gedeeltelijke bijdrage in kosten opleiding verpleegkundigen uit   

Nias (Stichting Howu-Howu) , Flores (stichting  Burung Manyar) en Padang-
Panjang , studiekosten studenten universiteit                              

• stichting Howu Howu
- 4 asramas op het eiland Siberut ,( kosthuizen”)

bij een  middelbare school )

• school in Pangadaran
- meubilair - lesmateriaal     

• Pak-weeshuis op Sulawesi
renovatie sanitair en wasruimte

– Stichting Rupingh Flores
- toiletten



Projecten i.s.m. andere 
organisaties (6)

kampong Kuta Gerat ( i.s.m stichting Ulina Indonesië)

- watervoorziening en renovatie kerk

•



Projecten i.s.m. 
andere organisaties   (7)

•
Sekolah Luar Biasa Karya Murni in Ruteng op Flores

- inrichting werkplaats voor dove en blinde kinderen

• consultatiebureau in Gurun Panjang Bukittinggi

- bijgedragen in de kosten van de inrichting

• incidentele bijdrage aan actie klamboes voor  
malariabestrijding, auto voor vervoer gehandicapten (stichting  Karunia)

 tilliften voor centra:  Caritas Dorkas op Nias en Sinar Pelangi op Java.



Noodsituaties

Help de Indischen,

Vergeten door het vaderland!





“adoptie” van 
vergeten Indische 
Nederlanders, 
dankzij Harapan  
voedselpakketten

We zoeken donateurs!



Schooluniformen- uniformenfonds

actie op basisschool de Notenbalk in Harmelen



Scholing

• er is een studiefonds,  17 kinderen - jongeren studeren  

met steun vanuit het studiefonds van Harapan



Adoptie op afstand

Voor minimaal € 15,-- per maand 
een kind / gezin adopteren



Hoe komen we aan geld?

• Donateurs
• Giften
• Steunfondsen
• Acties : o.a statiegeldacties, speculaasactie,    

rijstactie,



Projecten 
2023 - 2024

 Weeshuis Pius IX in Pematang Siantar (Sumatra) 

 Kindertehuizen Flores

 Rehabilitatiecentrum Harapan Jaya (Sumatra)

 Rehabilitatiecentrum Hidup Baru (West-Timor)

 Adopties, gezinsondersteuning

 Studiefonds

 Uniformenfonds 

 Adoptie vergeten Indische Nederlanders



Veel aandacht voor gehandicapte-
en weeskinderen



Hoe kunt u  steunen?

 donateur worden (minimaal € 5,-- per maand)

 een kind en/of gezin adopteren (€ 15,-- per maand)

 incidentele donaties 

 bijdragen aan specifieke acties / projecten

 bijdragen aan schooluniformenfonds

 bijdragen aan studiefonds

 Rabobank Best: NL 29 Rabo 0177 06 22 66 



Terima kasih


